
     避難者はみんなボランティア       令和５年９月２４日荒天決行 

日吉南小学校地域防災拠点訓練 
  

今年も毎年恒例の６町会合同防災訓練を開催します。地震発⽣は９時！！いっとき避難所に集
合して⽇吉南⼩学校に向かってください。今年の訓練⽬標は『避難したら皆が避難所のボランテ
ィア！！』です。当⽇避難者名簿を作成したらどんどんボランティアにも登録してくださいね。
前回・前々回よりも精度を上げた訓練にしていきたいと思っております。  
 ９⽉後半といえども、まだまだ暑いと思います。暑さ対策を念頭に実際に被災したつもりで 
常⽇頃準備している備蓄品を持って避難して来てください。 

災害はいつどんな時に襲ってくるかわかりません。⾃宅で家族全員といる時とも限りません。 
暑くて暑くて汗ダラダラの時かも、寒くて寒くて⼿⾜が痺れる程の時かも、または何⽇も⾬が降
り続く悪天候の時かもしれません。当然、電気もガスも⽔もストップ！！⽕災は⾄るところで起
こり、交通は遮断され、家族とも連絡が取れない・・。訓練の際は最悪の状態を想像してくださ
い。そんな時、いかに平常⼼を保ちながら最悪の事態を受け⼊れ、命をつないでいくか。昨年同
様、今年の防災訓練も、よろしくお願いいたします。 
⼩学⽣・中学⽣のみなさん、保護者のみなさんの参加もお待ちしています。 
 
日 時：令和５年９月２４日(日) ９：３０～１２：００解散予定 （９：００発災想定）  

 

場 所：日吉南小学校校庭 （雨天の場合は体育館）    学校は禁煙です！ 

 

内 容：災害弱者・要援護者対応訓練、ボランティア活動、炊き出し訓練、トイレ組み立て・ 

給水訓練、情報ボード活用訓練、情報受伝達訓練、資機材取り扱い及び救出訓練、 

応急手当訓練、ペット対応訓練、避難者名簿作成等々。 

 

持ち物：各自防災訓練に必要と思うもの、靴を入れる袋（詳細は裏面をご覧ください） 

    当日の天候・気温による持ち物・飲料水等・・・暑さ対策をしてきてください。 

    ご飯を持ち帰る容器（９月時点で食料持ち帰りが出来ない場合もあります） 

    今年はペットも一緒に避難していただけます。ただし「ゲージ・餌・水」を持参 

出来る方のみです。（受付後スタッフの誘導があります） 

！注意！  会場にゴミ捨て場はありません。ゴミは各⾃お持ち帰りください！ 
6 町会とは『箕輪町・コンフォール南⽇吉⾃治会・綱島⻄広町⾃治会・北綱島⾃治会・ 

⽇吉本町東町会・⽇吉本町⻄町会』のことです。 
対象地域に住んでいらっしゃる⽅、⼩・中・⾼校⽣、保護者の⽅も是⾮ご参加ください。 

 

問合せ先：⽇吉南⼩学校地域防災拠点運営委員会 
             拠点委員⻑ 斎藤忠⼀：０９０−７２４３−３００２ 
             事務局⻑  ⼩泉義⾏：０８０−４１９７−８００１      



  
日吉南小学校地域防災拠点訓練     
６町会合同訓練       

９月２４日（日） 
 

その時は突然やってくる！慌てない為に今何をすべきか？ 

備えあれば憂いも軽減！！ 
       

 水  食料  食事用具  紙コップ(赤ちゃんの哺乳瓶に代用できるよ)  ラップ・ビニール袋  ゴミ袋 

 

保険証  現金  身分証明書  ラジオ 携帯  手回し充電器   懐中電灯 

 

 保険証 身分証明書 軍手・手袋                 衣類（帽子・ヘルメット） 寝袋   

 

マスク スリッパ  耳栓                   ホイッスル  洗面道具  雨具 

 

マッチ・ライター タオル 家族写真             眼鏡  常備薬・お薬手帳  生理用品 

 

  パーソナルカード   トイレットペーパー・トイレパック（簡易トイレ）  紙おむつ  ミルク    

 

お尻ふき   抱っこひも   母子手帳   おもちゃ   防寒シート（冬場）  うちわ（夏場） 

 

☆その他、自分にとっての必需品を。訓練時には実際に避難する心構えでいらしてくださいね☆ 

 

 

 

 

 

避難したらまず受付で避難者名簿に記入を！！ 

  今年は家族同然のペットも一緒に避難していただけます。 

  ただし「ゲージと餌と水」が用意できる場合のみ！ 

 

 

 

   

                                             ※日吉南小学校の児童はバンダナをしてきてくださいね。 

事務局：神島理惠⼦                    

靴を入れる袋（雨天時）を 
持って来てください！ 

授乳用テントも用意していま

す。避難所は女性目線で！！ 

雨天時は 

体 育 館

で！！ 

避難グッズは何

を持ってくる？ 

小中高生も是非参加してください。

参加者は全員ボランティア！！ 

ボランティア登録をして手伝ってね 

まだ暑いよ、暑さ対策と水分持参もお忘れなく。

ご飯を持ち帰る事を想定して容器も自分持ち

で！ 


